
 

Практическая работа  
 Тема «Повседневная жизнь во второй половине 1960-х – первой 

половине 1980-х гг.» 
 

Школа  Фамилия 

Класс  Имя 

 
Инструкция по выполнению работы 

 
Работа состоит из 5 заданий. 
На выполнение работы по истории отводится 45 минут. 
Ответы к заданиям даются в кратком и (или) развернутом виде. 
В случае записи неверного ответа зачеркните его и запишите рядом 

новый. 
При выполнении заданий можно пользоваться черновиком. Записи в 

черновике не учитываются при оценивании работы. 
Баллы, полученные Вами за выполненные задания, суммируются. 

Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее 
количество баллов. 

 
Желаем успеха! 

 

  



 

Исторические документы. 
 

Документ 1.  Вступительная статья к Краткой энциклопедии 
домашнего хозяйства. 1978 г.  

«Величественная программа строительства коммунизма предусматривает 
ускоренное развитие народного хозяйства СССР, значительное повышение 
благосостояния советского народа. Из года в год расширяется промышленность, 
особенно тяжёлая, увеличивается национальный доход СССР, растёт производство 
предметов народного потребления. Промышленность выпускает новые виды 
товаров; особенно увеличиваются количество и ассортимент продукции 
химической промышленности – тканей из синтетических волокон, обуви из 
высококачественных заменителей кожи, разнообразных изделий из пластмассы. 
Миллионы советских граждан получают квартиры во вновь отстраиваемых домах. 
Домашнее хозяйство всё более оснащается производительными и удобными 
машинами – холодильниками, стиральными машинами, различными 
электрическими и газовыми приборами, значительно облегчающими многие 
домашние работы. 

В связи с осуществляемым в стране переводом рабочих и служащих на 7-
часовой и 6-часовой рабочий день, с постепенным переводом с 1964 г. на 5-
дневную рабочую неделю, т. е. с установлением двух выходных дней в неделю, 
советские люди получают больше времени для культурного отдыха. В СССР бурно 
развиваются спорт, туризм и альпинизм. Улучшается медицинское обслуживание, 
расширяется сеть домов отдыха и санаториев. 

Главная задача Краткой энциклопедии домашнего хозяйства – помочь 
советским людям лучше организовать свой быт и досуг. Энциклопедия даёт 
читателю краткие справки и советы, как вкусно и быстро приготовить обед, завтрак 
и ужин, как практичнее и красивее одеться, создать уют, удобства и чистоту в 
жилище.  

Читатель найдёт в книге сведения о правильном питании взрослых людей, а 
также о лечебном и детском питании. В ней помещены рецепты и методы 
приготовления наиболее распространённых блюд, дана характеристика различных 
продуктов. 

Энциклопедия знакомит читателя с приборами, аппаратами, 
приспособлениями, всевозможным хозяйственным инвентарём и посудой, 
выпускаемыми в продажу или намеченными к выпуску. В книге содержатся советы 
по вопросам правильного подхода к требованиям моды, умелого выбора одежды 
женщинами и мужчинами. Описываются различные ткани, в том числе и вновь 
выпускаемые, и рассказывается о рациональном их использовании. Читатель 
получит основные сведения о построении чертежей выкроек, о кройке и шитье 
одежды и белья, о вязании и вышивании, уходе за одеждой, а также некоторые 
справки о мехах и меховых изделиях. 

Статьи о жилище содержат сведения о подборе и расстановке мебели, о 
многих предметах оборудования квартиры и их ремонте, о выборе обоев, 
сочетаниях красок при окраске стен, о различных видах ремонта жилых 
помещений, о дачных постройках. 

Значительное количество статей посвящено гигиене быта, уходу за кожей 
лица и волосами, массовым видам спорта и спортивным играм. В книге имеются 



 

краткие сведения о туризме, охоте, рыболовстве, даются советы по знанию первой 
медицинской помощи, а также помощи при некоторых заболеваниях и по 
домашнему уходу за больными. Молодая мать прочитает статьи по уходу за 
грудным ребёнком. 

Любители выращивания растений найдут в Энциклопедии статьи о 
комнатных растениях, об озеленении дворов, об индивидуальном и коллективном 
садоводстве и огородничестве. Любители домашних животных получат сведения о 
содержании собак, кошек, голубей, певчих птиц.  

В книге описываются некоторые домашние ремёсла и поделки, в том числе 
изготовление игрушек в домашних условиях. Читатели найдут также краткие 
юридические справки по жилищному законодательству, пенсиям и другим 
бытовым вопросам.  

Краткая энциклопедия выпускается в двух томах, что в известной мере 
ограничивает количество помещённых статей и их размеры. В составлении книги 
приняло участие около 200 специалистов – докторов и кандидатов наук, 
работников научно-исследовательских институтов, инженеров, врачей, 
товароведов, художников-модельеров, деятелей спорта и др.  

Редакция Краткой энциклопедии домашнего хозяйства обращается к 
читателям с просьбой прислать свои отзывы и пожелания. Адрес для писем: 
Москва, Ж-28, Покровский бульвар, 8, Большая Советская Энциклопедия, 
Редакция домашнего хозяйства. 
 

Документ 2. Справка областного комитета народного контроля по 
итогам проверки выполнения постановления Совета Министров РСФСР от 
9 мая 1963 г. «Об упорядочении распределения жилой площади и учета 
граждан, нуждающихся в жилье» в гг. Челябинске, Златоусте и Копейске. 
Не ранее 17 мая 1966 г. 

 Проверкой установлено: 
1. Состояние жилищного фонда. 
По г. Челябинску. 
Жилой фонд города по состоянию на 1 января 1966 г. составляет5335,7 

тыс. кв. м, в т.ч.: общественный жилфонд – 4385 тыс. кв. м и жилфонд, 
находящийся в личной собственности граждан, - 949, 7 кв. м. 

Население г. Челябинска – 860 тыс. человек. Средняя обеспеченность 
граждан жилой площадью – 6,3 кв. м на одного человека. В существующем 
жилом фонде около 800 тыс. кВ. м  

За последние 7 лет построено благоустроенного жилья 2379,9 тыс. кВ. 
м, а снесено ветхоаварийного жилья только 287,5 тыс. кВ. м, т.е. на 
расселение граждан из ветхоаварийного жилья было выделено 12 процентов. 
Таким образом, если такими темпами будет сноситься малопригодное жилье, 
то на это потребуется 15-20 лет. […] 

Во всех райисполкомах г. Челябинска имеет место нарушение 
очередности в получении жилой площади. Так, в Центральном райисполкоме 
[…] из 65 семей, получивших в 1965 году жилую площадь, 21 семья 
получили ее вне очереди, в т.ч.: Д., состоявший в списке № 1 под № 297, 
имел вполне удовлетворительную квартиру 28 кв. м на 3 человека; Б., 



 

состоявшая в очереди по списку № 2 под № 485. А таким гражданам, как т. 
Михеева А.П. – учительница, муж которой погиб на фронте, т. Курников В.Т. 
– инвалид Великой Отечественной войны и другие, хотя и имеют меньший 
порядковый номер, жилая площадь не предоставляется уже длительное 
время. 

 
Документ 3.  Из письма первого секретаря обкома КПСС 

Ф.Ф.Кузюкова заместителю председателя Совета Министров СССР 
П.Ф.Ломако о необходимости строительства в г. Челябинске большого 
спортивного комплекса. 4 августа 1965 г. 

В Челябинске – крупном промышленном городе, насчитывающем 
более миллиона жителей, крайне слабо развита сеть спортивных сооружений. 
До последнего времени строительство их из-за отсутствия средств не 
осуществлялось. Имеющиеся спортивные сооружения отдельных ведомств 
малы по объему, не охватывают большой массы молодежи. 

По этой причине некоторые виды спорта (плавание, легкая атлетика, 
гимнастика) не могут развиваться успешно. 

Несмотря на благоприятные климатические условия для развития 
зимних видов спорта и имеющиеся в этом замечательные достижения 
мировой рекордсменки Лидии Скобликовой, широко развивать 
конькобежный спорт также трудно. […] 

Уже сейчас неотложной задачей является строительство главной 
спортивной арены с комплексом спортивных площадок, хоккейного 
стадиона, плавательного бассейна, Дворца спорта. […] 
 

Документ 4. Количество единиц техники (на 1000 человек) КЛИО с.10 
 

Страна  Год  Автомоб
или  

Радио  Телевиз
оры  

Холодильни
ки  

Стиральные 
машины 

Швейные 
машины 

СССР 1955 2 66 4 4 1 31 
СССР 1966 5 171 82 40 77 151 
США 1966 398 1300 376 293 259 136 

 
Документ 5.  Число квартир, построенных на 1000 человек населения 

КЛИО С.40 
 
Страна Годы  

1950 1960 1965 1969 
СССР 
ГДР 
Великобритания  
Нидерланды  
США 
Франция 
ФРГ 

6,0 
1,7 
4,2 
5,4 
13,7 
1,7 
7,5 

12,1 
4,7 
5,9 
7,3 
7,2 
6,9 
10,3 

9,7 
4,0 
7,4 
9,4 
7,8 
8,4 
10,1 

9,3 
4,1 
6,9 
9,6 
7,3 
8,7 
9,3 



 

Швеция 
Япония  

6,4 
… 

9,1 
4,6 

12,5 
8,6 

13,7 
13,2 

 
Документ 6. Потребление основных продуктов питания на душу 

населения в СССР (кг). 
 

Год  1961 1965 1970 1975 1980 1985 
Мясо  39,6 43,7 48,6 60,5 60,1 65,2 
Молоко  157,5 147,8 194,4 194,7 171,4 173,0 
Яйца  7,0  6,7 8,8 11,8 13,5 14,6 
Животные 
жиры 

7,6 8,4 10,5 11,3 14,0 15,8 

 

Документ 7. Учетная карточка тунеядца 

  

  



 

Вопросы и задания 
 

1. Прочитайте документ 1.  Назовите главную задачу Краткой 
энциклопедии домашнего хозяйства? Назовите не менее 2 тем, о 
которых пишется в этой книге?  

2. Сопоставьте документы 2 и 5. Используя собственные знания и 
предложенные источники. Сделайте вывод о том, какие проблемы 
были в сфере жилищного строительства?  Назовите не менее 3 
выводов. 

3. Изучите документ 7. Используя исторические знания и источники, 
назовите не менее трех категорий людей, которых могли считать 
тунеядцами. 

4.  Ознакомьтесь с документом 6. Сравните, что больше всего 
приобретали люди в СССР и США. Назовите два лидирующих товара в 
той и другой стране. Почему в СССР автомобилей приобретали 
небольшое количество?  

5. В исторической науке существуют дискуссионные проблемы, по 
которым высказываются различные, часто противоречивые, точки 
зрения. Ниже приведена одна из спорных точек зрения, существующих 
в исторической науке. «Советский образ жизни значительно 
отличался от американского образа жизни». 
Используя документы 1-4 ,а также исторические знания, приведите два 

аргумента, которыми можно подтвердить данную точку зрения, и два 
аргумента, которыми можно опровергнуть её. При изложении аргументов 
обязательно используйте исторические факты. 

Ответ запишите в следующем виде. 
Аргументы в подтверждение:  
1) … 
2) … 
Аргументы в опровержение:  
1) … 
2) … 

  

 


