
Биология
8 класс

Контрольная работа по теме «Опора и движение»
СПЕЦИФИКАЦИЯ 

Назначение  контрольной  работы  –  оценить  соответствие  знаний,  умений  и
основных  видов  учебной  деятельности,  обучающихся  требованиям  к  планируемым
результатам обучения по темам «Опора и движение».

1. Проверяемые планируемые результаты:
Обучающийся научится:
 характеризовать значение опорно-двигательной системы в жизни человека;
 распознавать части опорно-двигательной системы;
 описывать особенности химического состава и строения костей;
 объяснять особенности строения скелетных мышц;
 объяснять условия нормального развития опорно-двигательной системы;
 оказать первой доврачебной помощи при травмах опорно-двигательной системы

Обучающийся получит возможность научиться:
 находить информацию в научно-популярной литературе, анализировать и оценивать

ее, переводить из одной формы в другую
Документы, определяющие содержание контрольной работы
Содержание  контрольной  работы  определяется  на  основе  Федерального

государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования  (приказ
Минобразования  России  от  17  декабря  2010 г.  №  1897  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»).

2. Характеристика структуры и содержания контрольной работы
Каждый вариант контрольной работы содержит 20 заданий, различающихся формой и

уровнем сложности. 
Задания №1 на анализ данных, представленных в виде рисунков.
Задания  №2-№11 с выбором ответа в виде одной цифры, соответствующей номеру

правильного ответа.
Задания  №12  с  выбором  ответа  из  предложенных  вариантов  выберите  верные  и

запишите.
Задания №13-№15 с выбором и записью трех верных ответов из пяти.
Задания №16-№17 на  установление соответствия элементов  двух информационных

рядов (в том числе задание на включение пропущенных в тексте терминов и понятий,  на
соотнесение  морфологических  признаков  организма  или  его  отдельных  органов  с
предложенными моделями по заданному алгоритму).

Задание №18 на определение последовательности биологических процессов, явлений,
объектов. 

Задания №19 на работу с текстом,  предполагающее использование информации из
текста контекстных знаний для ответа на поставленные вопросы.

Задания №20 на применение биологических знаний для решения практических задач.
3. Распределение заданий контрольной работы по проверяемым умениям
Контрольная работа разрабатывается исходя из необходимости проверки следующих

видов деятельности:
1. Владение основным понятийным аппаратом школьного курса биологии.
2. Решение задач различного типа и уровня сложности.
3. Использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и

повседневной жизни.
4. Распределение заданий контрольной работы по уровням сложности
В контрольной работе представлены задания разных уровней сложности:  базового,

повышенного, высокого.
Задания  базового  уровня  сложности  (№1-№12)  –  это  задания,  проверяющие



способность  обучающихся  применять  наиболее  важные  биологические  понятия  для
объяснения существенных признаков биологических объектов и процессов, характерных для
них, а также умение работать с информацией биологического содержания (текст, рисунок,
фотография реального объекта).

Задания повышенного уровня сложности направлены:
- на проверку умения проводить сравнительный анализ характеристик биологических

систем (№13-№15);
- на установление соответствия элементов двух информационных рядов (№16-№17);
-  на  определение  последовательности  биологических  процессов,  явлений,  объектов

(№18);
Задания  высокого  уровня  сложности  (№19,  20)  направлены  на  проверку  умений

работать  с  текстом,  предполагающее  использование  информации из  текста  для ответа  на
поставленные вопросы и применять биологические знания для решения практических задач.

В таблице 1 представлено распределение заданий по уровням сложности.
Таблица 1

Распределение заданий по уровням сложности
Уровень
сложности
задания

Количество
заданий

Максимальный
первичный балл

Процент первичного балла за
задания  данного  уровня
сложности  от  максимального
первичного  балла  за  всю
работу, равного 33

Базовый 12 12 40
Повышенный 6 12 40
Высокий 2 6 20
Итого 20 30 100

5. Критерии оценивания контрольной работы
Задание с выбором ответа  считается  выполненным, если выбранный обучающимся

номер ответа совпадает с верным ответом. 
За  ответ  на  задание  на  множественный выбор выставляется  1  балл,  если  в  ответе

указаны две любые цифры, представленные в эталоне ответа,  и 0 баллов во всех других
случаях. Если экзаменуемый указывает в ответе больше символов, чем в правильном ответе,
то за каждый лишний символ снижается 1 балл (до 0 баллов включительно).

За  ответ  на  задания  на  установление  соответствия  выставляется  1  балл,  если
допущена одна ошибка, и 0 баллов, если допущено две и более ошибки.

За  ответ  на  задание  на  определение  последовательности  процессов,  явлений,
объектов выставляется 1 балл, если на любых двух позициях ответа записан не тот символ,
который представлен в эталоне ответа. Если ошибок больше, то ставится 0 баллов.

Задания на работу с текстом, предполагающее использование информации из текста
контекстных  знаний  для  ответа  на  поставленные  вопросы,  на  анализ  статистических
данных, представленных в табличной форме и на применение биологических знаний для
решения  практических  задач  оцениваются  в  зависимости  от  полноты  и  правильности
ответа. Максимальный балл за задание с развернутым ответом составляет 3 балла.

Максимальный балл за выполнение работы – 33. На основе баллов, выставленных за
выполнение всех заданий работы, подсчитывается первичный балл, который переводится в
отметку по пятибалльной шкале (таблица 2).

Таблица 2
Перевод баллов в отметку по пятибалльной шкале

Количество баллов Рекомендуемая оценка
24-30 5
18-23 4



10-17 3
0-9 2

6. Продолжительность контрольной работы
Примерное время на выполнение заданий составляет:
 для заданий базового уровня сложности – от 1 до 2 мин;
 для заданий повышенного уровня сложности – от 2 до 5 мин;
 для заданий высокого уровня сложности – от 5 до 10 мин;
На выполнение всей контрольной работы отводится 40 минут.
7. Дополнительные материалы и оборудование

При  выполнении  заданий  можно  пользоваться  черновиком.  Записи  в  черновике  не
учитываются при оценивании работы.

ОБОБЩЕННЫЙ ПЛАН ВАРИАНТА КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
Обознач
ение
задания
в работе

Проверяемые  элементы
содержания

Коды
элементо
в
содержан
ия

Коды
проверяемых
умений

Уровень
сложнос
ти
задания

Максима
льный
балл  за
выполнен
ие
задания

1 Роль  биологии  в
практической  деятельности
людей

1.2 1.1,  2.1.3,
2.1.5,  2.2.2,
2.3, 2.4

Б 1

2 Химический состав костей 1.2 1.1, 2.4 Б 1
3 Типы соединения костей 1.3 1.4, 2.2.2, 2.3 Б 1

4 Скелет головы 1.4 1.4, 2.4 Б 1

5 Скелет головы 1.4 1.4, 2.2.2, 2.4 Б 1

6 Ткани скелета 1.2 1.1,  1.3,  1.4,
2.2.2, 2.3

Б 1

7 Типы соединения костей 1.3 1.2, 1.4, 2.1.1 Б 1

8 Скелет верхних конечностей 1.5 1.4, 2.3 Б 1
9 Мышцы  верхних

конечностей
1.6 1.4, 2.3 1

10 Преимущества опорно-
двигательной системы 
человека 

1.1 1.4, 2.1.1 Б 1

11 Работа мышц 1.7 1.2, 1.4, 2.4 Б 1
12 Работа мышц 1.7 1.2, 1.3, 2.2.1,

2.5.2
Б 1

13 Умение  проводить
множественный выбор

1.1,  1.2,
1.7

1.2, 1.3, 1.4 Б 2

14 Умение  проводить
множественный выбор

1.8 1.3,  2.5.1,
2.5.2

Б 2

15 Умение  проводить
множественный выбор

1.4 1.4, 2.5.2 П 2

16 Умение  устанавливать
соответствие

1.3 1.4, 2.3 П 2

17 Умение  устанавливать
соответствие

1.5 1.4 П 2



18 Умение  определять
последовательности
биологических  процессов,
явлений, объектов

1.4 1.1, 1.4, 2.2.2 П 2

19 Умение работать с текстом
биологического
содержания  (понимать,
сравнивать, обобщать)

1.9 1.5, 2.2.2, 2.3,
2.6, 3.1

В 3

20 Применение биологических 
знаний в практических 
ситуациях

1.1 1.2, 1.3, 2.5.2,
3.2

В 3

КОДИФИКАТОР
ЭЛЕМЕНТОВ СОДЕРЖАНИЯ И ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

Кодификатор  элементов  содержания  и  планируемых  результатов  по  биологии
является одним из документов, определяющих структуру и содержание контрольной работы.
Кодификатор является систематизированным перечнем планируемых результатов, в котором
каждому объекту соответствует определенный код.

Кодификатор  составлен  на  базе  Федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования по биологии (приказ Минобразования России от 17
декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта основного общего образования»).

РАЗДЕЛ 1 Перечень элементов содержания, проверяемых на контрольной работе

Код Элементы содержания, проверяемые заданиями контрольной работы

1.1 Значение опорно-двигательной системы в жизни человека
1.2 Химического состава, ткани и строения костей
1.3 Строение и типы соединения костей
1.4 Скелет головы и туловища
1.5 Скелет конечностей.
1.6 Строение, основные типы и группы мышц.
1.7 Работа мышц
1.8 Нарушение осанки и плоскостопие
1.9 Первая помощь при повреждениях опорно-двигательной системы

РАЗДЕЛ 2 Перечень планируемых результатов

Код Планируемые результаты
1 ЗНАТЬ/ПОНИМАТЬ
1.1 признаки биологических объектов
1.2 сущность  биологических  процессов,  характерных  для  процессов

жизнедеятельности человека (тканей, органов)
1.3 рост, развитие, регуляцию жизнедеятельности опорно-двигательного аппарата
1.4 особенности  опорно-двигательной  системы  человека,  его  строения,

жизнедеятельности
1.5 приемы  оказания  первой  доврачебной  помощи  при  травмах  опорно-

двигательной системы
2. УМЕТЬ
2.1.1 объяснять значение опорно-двигательной системы



2.1.2 объяснять  взаимосвязь опорно-двигательного аппарата и окружающей среды;
2.1.3 объяснять значение составных компонентов костной ткани.
2.1.5 объяснять роль биологии в формировании современной естественнонаучной 

картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика
2.2 изучать биологические объекты и процессы:
2.2.1 описывать и объяснять результаты опытов
2.2.2 описывать биологические объекты
2.3 распознавать и описывать на рисунках (фотографиях) основные части (ткани) 

и органы опорно-двигательной системы
2.4 сравнивать биологические объекты (органы опорно-двигательной системы)
2.5.1 анализировать  и  оценивать  воздействие  факторов  среды  на  опорно-

двигательную систему
2.5.2 анализировать  и  оценивать условия  нормального  развития  опорно-

двигательной системы
2.6 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в 

научно- популярном тексте необходимую биологическую информацию о живых
организмах, процессах и явлениях; работать с терминами и понятиями

3. Использование  приобретенных  знаний  и  умений  в  практической
деятельности и повседневной жизни для

3.1 оказания первой помощи при травмах 
3.2 рациональной организации труда и отдыха

ОТВЕТЫ К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ*

Тема: «Опора и движение»

№
задания

Вариант 

1 ГУБЧАТАЯ ТКАНЬ
2 3
3 3
4 3
5 1
6 1
7 1
8 2
9 1
10 1
11 3
12 23
13 125
14 135

15 135

16 АБВА

17 21222

18 41325

19 1)  -  ни  при  каких  условиях  не  пытайтесь  вправить  вывих
самостоятельно,  поскольку  пострадавшему  можно  нанести  еще
больший вред (повредить связки, причинить острую боль);



-  придайте  вывихнутой  конечности  положение,  при  котором
отсутствуют болевые ощущения, и зафиксируйте ее;
- при сильной боли дайте обезболивающее средство.
2)  на  рисунке  А,  т.к.  не  нарушена  целостность  тканей  и  не  нет
открытой раны
3) один конец шины должен находиться на уровне грудной клетки, а
другой  —  у  нижней  части  голени.  Шину  плотно,  но  без
сдавливания,  прибинтовывают  к  поврежденной  конечности.  При
отсутствии шины сломанную ногу прибинтовывают к другой ноге.

20 Ответ: человек физически малоактивен
Рекомендации:  повысить  физические  нагрузки,  утренняя  зарядка,
активный отдых
Пояснение к ответу: т.к. небольшая физическая нагрузка приведет к
снижению  функциональных  возможностей  мышечной  системы,
падает  тонус  мышц,  сокращается  их  объем  и  масса,  снижается
минеральная  насыщаемость  костной  ткани,  усиливается  синтез
жира  и  накопление  его  в  «жировых  депо».  Избыточный  вес
затрудняет работу сердце, сердце работает неэкономно (возрастает
число  сердечных сокращений,  но  уменьшается  количество  крови,
выбрасываемой за одно сокращение).
(допускаются  иные  формулировки  ответа,  не  искажающие  его
смысла)

*За отсутствующий или не соответствующий указанным критериям ответ задание оценивается
в 0 баллов. 

Контрольная работа по теме «Опора и движение»
Демонстрационный вариант

Инструкция по выполнению работы

Работа  включает  20  задание.  Внимательно  прочитайте  каждое  задание  и
предлагаемые варианты ответа,  если они имеются. Отвечайте только после того,  как вы
поняли вопрос и проанализировали все варианты ответа.

Выполняйте  задания  в  том  порядке,  в  котором  они  даны.  Если  какое-то  задание
вызывает  у  вас  затруднение,  пропустите  его.  К  пропущенным  заданиям  вы  сможете
вернуться, если у вас останется время.

За выполнение различных по сложности заданий дается  от одного до нескольких
баллов.  Баллы,  полученные  вами  за  выполненные  задания,  суммируются.  Постарайтесь
выполнить как можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов.

Желаем успеха!

При выполнении заданий №1  на анализ данных, представленных в виде рисунков
запишите ответ на поставленный вопрос 

1.  «Природа  укрепляет  кость  так,  как
нужно,  и  где  нужно».  Это  высказывание
легло в основу метода, который использовал
инженер  Эйфель,  чтобы  спроектировать
башню,  при  строительстве  которая



использовалось  бы  минимум  материалов  при  максимальной  прочности. Рассмотрите
рисунок.  Запишите  в  ответе  структуру  кости,  которая  напоминает  диаграммы
напряжений, линий сжатия и растяжения   

в конструкциях Эйфелевой башни.

Ответ_________________________

Максимальный балл 1 Фактический балл

При выполнении заданий №2–№11 с выбором ответа из предложенных вариантов
выберите верный и отметьте его в квадратике 

2. Прочность и легкость скелета обеспечивают
 

1) неорганические вещества 

2) органические вещества
3) костные пластинки и трубчатое строение кости

Максимальный балл 1 Фактический балл

3.  Рассмотрите  рисунок.  Какой  сустав  изображён  на
рентгеновском снимке?

1) коленный

2) верхнечелюстная

3) локтевой

Максимальный балл 1 Фактический балл

4. Непарной костью является
 1) височная

2) верхнечелюстная
3) затылочная

Максимальный балл 1 Фактический балл

5. Форму носовых полостей определяет 
1) решетчатая кость

2) носовая кость
3) скуловая кость

Максимальный балл 1 Фактический балл

6.  Какой  тканью  образованы  участки  скелета  новорожденного,
изображенные на рисунке под цифрой 1 ?

1) хрящевой

2) костной
3) соединительной



Максимальный балл 1 Фактический балл

7. Межпозвонковые диски НЕ придают позвоночному столбу….
1) статичность

2) подвижность
3) упругость

Максимальный балл 1 Фактический балл

8. На рисунке изображены кости…

1) предплечья

2) голени
3) плеча

Максимальный балл 1 Фактический балл

9. Какой цифрой на рисунке обозначен бицепс?
 

1) 1

2) 2
3) 4

10.  Вставьте  в  предложение  пропущенный  термин  из
предложенного  перечня:  «Особенности  строения  и  функций
опорно-двигательного  аппарата  человека  связаны  с  вертикальным  положением  тела,
прямохождением и ……..». 

1) трудовой деятельностью

2) сходством с человекообразными обезьянами
3) его взаимодействии с окружающей средой

Максимальный балл 1 Фактический балл

11.  В  приведенной  ниже  таблице  между  позициями  первого  и  второго  столбцов
имеется определенная связь

Целое Часть
Сгибатели и разгибатели антагонисты
Сгибатели или разгибатели ……………

1) скелетные мышцы

2) синергисты

Максимальный балл 1 Фактический балл



3) действуют в противоположном направлении

Максимальный балл 1 Фактический балл

При выполнении заданий №12 с выбором ответа из предложенных вариантов
выберите верные и запишите

12. Изучите график зависимости уровня функциональности мышц от работы и 
состояния восстановления (покоя). Запишите цифры правильных утверждений.

1) фаза 2 показывает, что мышца стойко противостояла нагрузкам и 
наступило утомление
2) фаза 2 соответствует приведению мышцы к исходному уровню 

3)  фаза 4 показывает,  что мышцы без нагрузок возвращается к прежнему
уровню 

Ответ____________________

Максимальный балл 1 Фактический балл

При выполнении задания №№ 13-15 выберите три верных утверждения и отметьте их
в квадратике

13. Для  опорно-двигательной  системы  характерны  следующие  особенности
функционирования

Максимальный балл 2 Фактический балл
1) с возрастом у человека увеличивается содержание минеральных веществ в 

костях
2) функции – участие в минеральном обмене и кроветворении
3) функции – выделительная и обеспечение движений
4) функции скелетных мышц –  регулируют просвет кровеносных сосудов
5) основные причины утомления мышц –  накопление в них молочной кислоты и 

утомление нервных центров, регулирующих работу мышц

14. Неправильная осанка у подростков может привести к
1) смещению и сдавливанию внутренних органов
2) нарушение походки, сильным болям в бедре и голени
3) деформации грудной клетки
4) увеличению содержания солей кальция в костях
5) нарушению кровоснабжения внутренних органов



Максимальный балл 2 Фактический балл

15. Определите среди перечисленного кости мозгового отдела черепа

1) теменные кости.
2) челюстные кости
3) затылочная кость
4) носовые кости
5) височная кость

Максимальный балл 2 Фактический балл

При выполнении задания №№16-17 на установление соответствия позиций,
представленных в двух множествах, выберите верные ответы и запишите в таблицу

16.  Установите  соответствие  между  видами
костей (А-Г) и их примерами, изображенными на
рисунке (1-4)

А) трубчатая кость
Б) плоская кость
В) смешанная кость 

Ответ:
1 2 3 4

Максимальный балл 2 Фактический балл

17. Найдите соответствие между частями скелета человека (1-3) и входящими в них
костями (А-Д):

Части скелета человека Кости скелета человека
1. Пояс нижней конечности
2. Свободная нижняя конечность

А. Бедренная
Б. Тазовая
В. Малая берцовая
Г. Большая берцовая
Д. Кости предплюсны

Ответ:
А Б В Г Д

Максимальный балл 2 Фактический балл



При выполнении задания №18 на определение последовательности биологических
процессов, явлений, объектов, запишите цифры, которыми обозначены пункты

инструкции, в правильной последовательности в таблицу

18.  Установите  последовательность  отделов  позвоночника  человека,  начиная  с
самого верхнего

1. Грудной      2. Крестцовый       3. Поясничный       4. Шейный      5. Копчиковый

Ответ:

Максимальный балл 2 Фактический балл

При выполнении задания №19 на работу с текстом, предполагающее использование
информации из текста контекстных знаний для ответа на поставленные вопросы

19. Прочитайте текст. 
Резкие  неосторожные  движения,  прыжки,  падения  могут

привести  к  повреждению  костей  скелета  (перелому)  или
суставов (вывиху). При вывихе изменяется положение костей
в суставе — головка одной кости выскакивает из суставной
впадины  другой.  При  этом  происходит  растяжение,  а
зачастую — и разрыв связок. Вывих сопровождается сильной
болью,  особенно  при  попытке  совершить  движение  в
поврежденном суставе.

При  оказании  доврачебной  помощи  пострадавшему  с
вывихом следует руководствоваться следующими правилами:

• ни  при  каких  условиях  не  пытайтесь  вправить  вывих
самостоятельно,  поскольку пострадавшему можно нанести еще больший вред (повредить
связки, причинить острую боль);

• придайте  вывихнутой  конечности  положение,  при  котором  отсутствуют  болевые
ощущения, и зафиксируйте ее;

• при сильной боли дайте обезболивающее средство.
Переломы  бывают  открытые  и  закрытые.  При  открытом  переломе  нарушается

целостность тканей и образуется открытая рана. В этом случае необходимо прежде всего
остановить кровотечение и наложить стерильную повязку, а затем доставить пострадавшего
в больницу.

При закрытом переломе на место повреждения накладывают повязку с применением ш и
н — приспособлений, обеспечивающих неподвижность суставов и мягких тканей.

Шина  должна  захватывать  два  ближайших  здоровых  сустава.  Шину  плотно,  но  без
сдавливания,  прибинтовывают  к  поврежденной  конечности.  При  отсутствии  шины
сломанную руку прибинтовывают к туловищу, а сломанную ногу — к другой ноге.

Используя содержание текста, ответьте на следующие вопросы.
1. Какими правилами следует руководствоваться при оказании доврачебной помощи 
пострадавшему с вывихом?
2. Рассмотрите рисунки А и Б. Под какой буквой представлен закрытый перелом? Ответ 
Поясните.
3. Как помочь человеку с переломом шейки бедра?

Ответ:_________________________________________________________________________



_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Максимальный балл 3 Фактический балл
При выполнении задания №20 на применение биологических знаний для решения

практических задач запишите ответ и поясните его

20.  У  пациента  зарегистрировано  уменьшение  числа  активно  функционирующих
капилляров, увеличение числа сердечных сокращений при параллельном уменьшении
силы  сердечного  сокращения,  нарушение  в  процессе  обмена  в  миокарде  (сердечной
мышцы),  изменение  в  мозговом  и  сердечном  кровообращении.  Все  это  явилось
следствием определенного образа режима активности пациента. Какой образ жизни вел
пациент, была ли его профессиональная деятельность была сопряжена с ограничением
двигательной активности? Ответ обоснуйте.  Какие рекомендации вы предложите во
избежание функциональных нарушений в деятельности организма?

Ответ:_________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Пояснение к ответу:______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Максимальный балл 
за контрольную работу 

30
Фактический балл 
за контрольную работу

Максимальный балл 3 Фактический балл


