
ФОС
Физическая культура

Итоговая контрольная работа для 8 класса

Спецификация
1. Назначение диагностической работы
Работа предназначена для проведения процедуры текущей диагностики индивидуальной
общеобразовательной физической подготовки обучающихся по предмету «Физическая 
культура» в 8 классе.
Объект оценивания: повторение изученного в 8 классе.
Вид работы: тест на знание теоретической части по физической культуре.

Распределение заданий контрольной работы по разделам программы

Раздел программы

Количество заданий

Базовый
уровень

сложности

Повышенный
уровень

сложности

Общее
количество
вопросов по

разделу

Реализация
НРЭО ⃰

1. Знания о физической культуре.
1.1. История и современное

развитие физической культуры. 
3 4 7 4

1. Знания о физической культуре.
1.2. Термины и понятия
физической культуры.

2 2 4 0

1. Знания о физической культуре.
1.3. Физическая культура человека. 2 0 2 0

2. Способы двигательной
(физкультурной) деятельности.
2.1. Организация и проведение

самостоятельных занятий
физической культурой.

3 0 3 0

2. Способы двигательной
(физкультурной) деятельности.

2.2. Оценка эффективности занятий
физической культурой.

2 0 2 0

3. Физическое совершенствование.
1 1 2 0

3. Физическое совершенствование.
3.2.1. Лёгкая атлетика 1 0 1 0

3. Физическое совершенствование.
3.2.2. Баскетбол 1 0 1 0

3. Физическое совершенствование.
3.2.3. Гимнастика 1 1 2 0



3. Физическое совершенствование.
3.2.4. Лыжная подготовка 1 0 1 0

3. Физическое совершенствование.
3.2.5. Волейбол 1 0 1 0

3. Физическое совершенствование.
3.2.6. Футбол 1 0 1 0

Общее количество заданий (%) 19 (70%) 8 (30%) 27 4(15%) ⃰

⃰ - количество заданий НРЭО от суммарного количества заданий базового и повышенного
уровня.



План контрольной работы
№

воп-
роса

Раздел программы Проверяемый
планируемый результат

Тип задания, 
уровень сложности

Время
выпол-
нения

Мак-
сималь-

ный
балл

1

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры.

Знать этапы создания и
развития комплексов 

ГТО и БГТО.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Повышенный.

1 мин. 1

 2

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры.

Знать этапы развития
олимпийского движения

в СССР после второй
мировой войны.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Повышенный.

1 мин. 1

3

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры.

Знать периодичность
проведения ЧМ и ЧЕ по

футболу.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

4

2. Способы физкультурной
деятельности.

2.1. Организация и
проведение

самостоятельных занятий
физической культурой.

Выбирать погодные
условия для

самостоятельных занятий
физической культурой.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

5

2. Способы физкультурной
деятельности.

2.1. Организация и
проведение

самостоятельных занятий
физической культурой.

Знать теоретические
основы проведения УГГ,

физкультурных пауз и
физкультминуток.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

6

1. Знания о физической
культуре.

1.2. Термины и понятия
физической культуры.

Раскрывать базовые
понятия и термины

физической культуры.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

7

1. Знания о физической
культуре.

1.3. Физическая культура
человека

Характеризовать
основные органы и
системы человека.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

8

2. Способы физкультурной
деятельности.

2.2. Оценка
эффективности занятий
физической культурой.

Характеризовать влияние
физических упражнений

на организм человека.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

9 3. Физическое Знать термины и понятия Закрытая форма, с 1 мин. 1



совершенствование.
3.2.3. Гимнастика гимнастики.

предложенными
вариантами ответов.

Базовый.

10

3. Физическое
совершенствование.

3.2.4. Лыжная подготовка.
Знать термины и понятия

лыжной подготовки.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

11
3. Физическое

совершенствование.
3.2.2. Баскетбол

Знать правила игры в
баскетбол и жесты судей.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

12
3. Физическое

совершенствование.
3.2.5. Волейбол

Знать правила игры в
волейбол и жесты судей.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

13
3. Физическое

совершенствование.
3.2.6. Футбол

Знать правила игры в
футбол и жесты судей.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

14

2. Способы физкультурной
деятельности.

2.1. Организация и
проведение

самостоятельных занятий
физической культурой.

Знать основы техники
безопасности и причины

травматизма при
выполнении физических

упражнений.

Закрытая форма, с
несколькими

предложенными
вариантами ответов.

Базовый.

1,5
мин.

1

15

1. Знания о физической
культуре.

1.3. Физическая культура
человека.

Характеризовать опорно-
двигательный аппарат

человека.

Закрытая форма, с
несколькими

предложенными
вариантами ответов.

Базовый.

1,5
мин.

1

16

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры. 

Знать спортсменов
Челябинской области,

принёсших славу
отечественному спорту.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

17

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры. 

Знать спортсменов
Челябинской области,

принёсших славу
отечественному спорту.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

18

1. Знания о физической
культуре.

1.2. Термины и понятия
физической культуры.

Раскрывать базовые
понятия и термины

физической культуры.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1



19

2. Способы физкультурной
деятельности.

2.2. Оценка
эффективности занятий
физической культурой.

Характеризовать
основные методы

самоконтроля.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

20
3. Физическое

совершенствование.
3.2.1. Лёгкая атлетика.

Раскрывать базовые
понятия и термины

лёгкой атлетики.

Закрытая форма, с
предложенными

вариантами ответов.
Базовый.

1 мин. 1

21

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры. 

Знать прославленных
отечественных
спортсменов и
спортсменов

Челябинской области,
принёсших славу

отечественному спорту.

Соответствие.
Повышенный.

3 мин. 6

22
3. Физическое

совершенствование.
Знать название способов
спортивного плавания.

Перечисление
известных фактов,

показателей,
характеристик.
Повышенный.

2 мин. 4

23

1. Знания о физической
культуре.

1.2. Термины и понятия
физической культуры.

Характеризовать
структуру

Всероссийского
физкультурно-

спортивного комплекса
«Готов к труду и

обороне» IV ступени.

Перечисление
известных фактов,

показателей,
характеристик.
Повышенный.

1,5
мин.

3

24

3. Физическое
совершенствование.

3.2.3. Гимнастика
Знать термины и понятия

гимнастики.

Открытая форма, без
предложенных

вариантов ответов.
Повышенный.

2
мин.

2

25
3. Физическое

совершенствование.

Знать название видов
спорта и

классифицировать их по
предложенным

признакам.

Открытая форма, без
предложенных

вариантов ответов.
Базовый.

1,5
мин.

2

26

1. Знания о физической
культуре.

1.2. Термины и понятия
физической культуры.

Характеризовать
структуру

Всероссийского
физкультурно-

спортивного комплекса
«Готов к труду и

обороне» IV ступени.

Открытая форма, без
предложенных

вариантов ответов.
Повышенный.

2
мин.

2

27

1. Знания о физической
культуре.

1.1. История и
современное развитие
физической культуры. 

Знать символику,
талисманы и ритуалы

крупных
Международных

соревнований прошедших
в нашей стране.

Открытая форма, без
предложенных

вариантов ответов.
Повышенный.

2
мин.

2



Критерии оценивания для 1 и 2 варианта.

1 – 13 и 16 - 20 вопрос - правильный ответ оценивается в 1 балл.
Максимальное количество баллов по этим вопросам составляет 18 баллов.
14 – 15 вопрос - правильный ответ оценивается в 1 балл. Если в ответе указана,  хотя бы одна 
неверная позиция, ответ считается неверным и оценивается в 0 баллов.
Максимальное количество баллов по этим вопросам составляет 2 балла.
21  вопрос – 1 балл за каждое правильное соответствие. Максимальный балл, который может 
набрать ученик в одном вопросе – 6 баллов.
22  - 23 вопрос – 1 балл за каждую правильную позицию. Названия способов спортивного 
плавания должны быть правильно написаны! Если ученик пишет на спине, или на груди, то 
ответ оценивается в 0 баллов. Обязательно кроль на груди и кроль на спине! Максимальный 
балл, который может набрать ученик в 22 вопросе – 4 балла, 
23 вопросе – 3 балла.
24  - 27 вопрос – 2 балла за каждый правильный ответ. 
В вопросе 26 в 2 балла оценивается только одна правильная позиция из предложенных 
вариантов ответов! Максимальный балл в этом задании – 2 балла!
Максимальное количество баллов по этим вопросам составляет 8 баллов.
Итого:  20 баллов   – задания в закрытой форме.
               6 баллов   – задание на соответствие.
              7 баллов   – задания на перечисление.
               8 баллов   – задание в открытой форме.

Максимальный балл – 41

Примерный вариант оценивания на основе «принципа сложения»

% выполнения от
максимального балла

Количество 
баллов

Цифровая
отметка

80 – 100 % 33 - 41 5
61 – 79 % 25 - 32 4
41 – 60% 17 - 24 3

менее 42 % менее 17 2



Демонстрационный вариант итоговой контрольной работы по физической
культуре 8 класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 
программы основного общего образования.
Задания объединены в 5 групп:
1 группа (1 – 13, 16 - 20 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными 
вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, 
которые, при завершении, могут оказаться либо истинными, либо ложными. 
Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу 
утверждения.
При выполнении этих заданий, необходимо выбрать только один правильный ответ! 
2 группа (14 - 15 вопросы) – Задания в закрытой форме, с несколькими предложенными 
вариантами ответов. Это условие указано в задании «Отметьте все позиции». При 
выполнении этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов.
Выбранные варианты ответов группы 1 и 2 отмечаются зачеркиванием 
соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».
3 группа (21 вопрос) - Задание в котором необходимо установить соответствие 
предложенных вариантов ответов определенным понятиям, фактам, известным 
спортсменам, событиям, высказываниям и определениям. Ответы вписывайте в 
соответствующую графу бланка ответов. Жюри оценивает каждую, представленную 
позицию. 
4 группа (22 - 23 вопросы) – Задания предполагают перечисление известных Вам данных
и характеристик. Записи выполняйте в бланке ответов. Записи должны быть 
разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную Вами позицию.
5 группа (24 – 27 вопросы) - Задание в открытой форме, то есть, без предложенных 
вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно 
подобрать вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное 
утверждение. Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка 
ответов.
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 
угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые
задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. 
Впоследствии, Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Все ответы на предложенные задания вписываются в бланк ответов!  Будьте 
внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются 
как неправильный ответ.

Время выполнения заданий – 35 минут!
Желаем удачи!



ВАРИАНТ № 1

1. Как назывался спортивный комплекс, который после общественного обсуждения был 
утвержден и стал нормативной основой системы физического воспитания в СССР 
начиная с 11 марта 1931 года?
а) БГТО                     б) ВФСК                     в) ГТО                         г) СФСК

2. Первое участие спортсменов СССР в Олимпийских играх, после второй мировой 
войны, состоялось в …
а) 1948 г. Лондон  (Великобритания)                б) 1952 г. Хельсинки  (Финляндия)      
в) 1956 г. Мельбурн  (Австралия)                      г) 1960 г. Рим (Италия)

3. С какой периодичностью проводятся чемпионаты мира (ЧМ) по футболу?
а) раз в год            б) раз в два года            в) раз в три года           г) раз в четыре года    

4. Высокая температура и высокая влажность воздуха, чрезмерная физическая нагрузка, 
недостаток воды для питья могут привести к …
а) тепловому удару      б) солнечному удару       в) переохлаждению          г) ушибу

5. Продолжительность утренней гигиенической гимнастики должна составлять …
а) 3 – 5 мин.                  б) 8 – 12 мин.                   в) 20 – 25 мин.                   г)   30 - 40 мин.

6.  Обеспечение безопасности во время выполнения упражнения, осуществляемое 
тренером или товарищем по команде, принято называть … 
а) техникой безопасности                      б) страховкой
в) самостраховкой                                  г) безопасностью жизнедеятельности

7. Важнейшим показателем кровообращения, характеризующим функциональное 
состояние сердца, является артериальное давление. Повышенное давление называется 
…
а) гипертония                б) изотония              в) гипотония            г) минитония

8.  Ежедневные занятия физическими упражнениями помогают…
а) укрепить все системы организма                                   б) развить волевые качества
в) развить основные двигательные способности              г) всё перечисленное верно

9. Дугообразное, максимально прогнутое (спиной вниз) положение исполнителя с 
опорой на ноги и руки называется…
а) наклон                     б) стойка                в) упор                  г) мост

10. Укажите не существующий вид торможения во время спусков с горы на лыжах:
а) "плугом"              б) "упором"              в) "крабом"           г) "боковым соскальзыванием"

11. Сколько очков в баскетболе начисляется при точном штрафном броске?
а) 1 очко                     б) 2 очка                 в) 3 очка                 г) 4 очка.

12. До скольки очков в волейболе продолжается игра в 1, 2, 3, 4 партиях?
а) до 15 очков            б) до 21 очка           в) до 25 очков        г) до 30 очков                    



13. Самым точным, по сравнению с другими ударами по мячу, в футболе считается….
а) удар носком («пыр»)                            б) удар внутренней стороной стопы («щечкой»)
в) удар серединой подъема                      г) удар внешней частью подъема («шведка»)

14. Основными причинами травматизма при выполнении физических упражнений 
являются …   (отметьте все позиции)
а) нарушение медицинских требований                   б) неблагоприятные погодные условия
в) плохое состояние места занятий                           г) чрезмерные нагрузки

15.  Какие кости относятся к скелету верхних конечностей? (отметьте все позиции)
а) лопатка             б) ключица             в) локтевая кость             г) берцовая кость

16. В каком виде спорта прославились Челябинские спортсмены Евгений Кузнецов, 
Сергей Гончар и Вячеслав Войнов?
а) хоккей          б) лёгкая атлетика         в) лыжные гонки         г) конькобежный спорт

17. В каком виде спорта прославились Челябинские спортсмены Ольга Фаткулина, 
Вадим Саютин, Светлана Бажанова?
а) хоккей          б) лёгкая атлетика         в) лыжные гонки         г) конькобежный спорт

18. Уровень освоения действия, которое сопровождается управлением с помощью 
мышления называется …
а) двигательное умение                                        б) двигательное действие
в) физическое развитие                                         г) двигательный навык

19. Какой показатель характеризует уровень силы мышц предплечья?
а) спирометрия         б) пульсометрия         в) динамометрия        г) тонометрия

20. В лёгкой атлетике, дистанции 60 м и 100 м относятся к …
а) спринтерским           б) средним          в) стайерским         г) марафонским

21. Установите соответствие между фамилиями прославленных отечественных 
спортсменов и спортсменов Челябинской области и видом спорта, в котором они 
выступали.

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Лидия Скобликова 1 Конькобежный спорт
2 Мария Шарапова 2 Лыжные гонки
3 Валерий Гопин 3 Большой теннис
4 Сергей Макаров 4 Гандбол
5 Александр Легков 5 Хоккей
6 Игорь Акинфеев 6 Футбол

22. В бланке ответов запишите известные вам способы спортивного плавания.

23. В бланке ответов запишите название значков характеризующих уровень трудности 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «ГТО».

24. Занимающийся, двигающийся в колонне первым называется …

25. Как называется вид спорта, в котором время игры продолжается два тайма по 45 
мин. и в составе каждой команды играет по 11 человек?



26. Какое испытание (тест) по выбору, Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «ГТО» IV ступени, характеризует уровень развития выносливости?

27. Путем открытого народного голосования, 22 октября 2016 года, был выбран 
официальный талисман Чемпионата Мира по футболу- 2018. Им стал



Стандартизированная итоговая  контрольная работа
по физической культуре для 8 класса

ВАРИАНТ № 1.

БЛАНК ОТВЕТОВ
Фамилия имя__________________________________________________________

№ вопроса Варианты ответов

1 А Б В Г
2 А Б В Г
3 А Б В Г
4 А Б В Г
5 А Б В Г
6 А Б В Г
7 А Б В Г
8 А Б В Г
9 А Б В Г
10 А Б В Г
11 А Б В Г
12 А Б В Г
13 А Б В Г
14 А Б В Г
15 А Б В Г
16 А Б В Г
17 А Б В Г
18 А Б В Г
19 А Б В Г
20 А Б В Г

21. В колонке «вид спорта» поставить номер того вида спорта (указанного в бланке вопросов) в
котором спортсмен выступал.

22.____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

23.____________________________________________________________________

24.______________________________25.___________________________________

26. ___________________________________________________________________

27. ___________________________________________________________________

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Лидия Скобликова
2 Мария Шарапова
3 Валерий Гопин
4 Сергей Макаров
5 Александр Легков
6 Игорь Акинфеев



Итоговая контрольная работа
по физической культуре для 8 класса

ВАРИАНТ № 1

КЛЮЧ ОТВЕТОВ

№ вопроса Варианты ответов

1 А Б В Г
2 А Б В Г
3 А Б В Г
4 А Б В Г
5 А Б В Г
6 А Б В Г
7 А Б В Г
8 А Б В Г
9 А Б В Г
10 А Б В Г
11 А Б В Г
12 А Б В Г
13 А Б В Г
14 А Б В Г
15 А Б В Г
16 А Б В Г
17 А Б В Г
18 А Б В Г
19 А Б В Г
20 А Б В Г

 21. 

22. Баттерфляй, брасс, кроль на спине, кроль на груди.

23. Золотой, серебряный, бронзовый.

24. Направляющий.

25. Футбол.

26. Бег на лыжах 3 км или 5 км, кросс 3 км по пересечённой местности.

27. Волк Забивака.

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Лидия Скобликова 1 - Конькобежный спорт
2 Мария Шарапова 3 - Большой теннис 
3 Валерий Гопин 4 - Гандбол
4 Сергей Макаров 5 - Хоккей
5 Александр Легков 2 - Лыжные гонки
6 Игорь Акинфеев 6 - Футбол



ВАРИАНТ № 2

1. В 1934 году, в СССР был введён комплекс испытаний по физической подготовке детей, как 
начальная ступень их физического развития. Какое название получила детская ступень 
комплекса?
а) БГТО                     б) ВФСК                     в) ГТО                         г) СФСК

2. Первое участие спортсменов СССР в Олимпийских зимних играх, после второй мировой 
войны, состоялось в …
а) 1948 г. Санкт-Мориц (Швейцария)                   б) 1952 г. Осло (Норвегия) 
в) 1956 г. Кортина д´Ампеццо (Италия)               г) 1960 г. Скво-Велли (США)

3. С какой периодичностью проводятся чемпионаты Европы (ЧЕ) по футболу?
а) раз в год            б) раз в два года            в) раз в три года           г) раз в четыре года

4.  Долгое времяпровождение на солнце с непокрытой головой и интенсивные тренировочные 
занятия в жаркое время на открытом солнце могут привести к …
а) тепловому удару             б) солнечному удару          в) обморожению            г) вывиху

5. Продолжительность физкультурной паузы должна составлять …
а) 2 – 3 мин.                  б) 8 – 10 мин.                   в) 12  – 15 мин.                 г)  30 - 40 мин.

6. Обеспечение безопасности во время выполнения упражнения, осуществляемое самим 
занимающимся, принято называть…
а) техникой безопасности                      б) страховкой
в) самостраховкой                                  г) безопасностью жизнедеятельности

7. Важнейшим показателем кровообращения, характеризующим функциональное состояние 
сердца является артериальное давление. Пониженное давление называется …
а) гипертония                б) изотония                 в) гипотония                        г) минитония

8. Выполнение физических упражнений необходимо …
а) всем, начиная с грудного возраста                         б) лицам в возрасте от 7 до 60 лет
б) только школьникам и студентам                            в) всем, кроме лиц старше 75 лет

9. Сед с предельно разведёнными ногами с опорой на всю поверхность обозначается как…
а) выпад                             б) разножка                в) полушпагат        г) шпагат

10. Подъёмы в гору на лыжах выполняются различными способами. Укажите не существующий
способ выполнения подъёма.
а) скользящим шагом      б) «ёлочкой»              в) «лесенкой»         г) скользящим бегом

11. Сколько очков в баскетболе начисляется команде за точный бросок из-за 6 метровой линии?
а) 1 очко                            б) 2 очка                     в) 3 очка                  г) 4 очка

12. До скольки очков в волейболе продолжается игра в 5 партии?
а) до 9 очков                    б) до 11 очков            в) до 15 очков          г) до 18 очков                    

13. Удары по мячу являются основными игровыми приемами в футболе. Укажите не 
существующий вид удара по мячу…
а) удар головой                                      б) удар с полулета 
в) удар через себя                                  г) удар с полуподскока 



14. Основными причинами травматизма при выполнении физических упражнений являются …  
(отметьте все позиции)
а) неподходящие одежда и обувь                  б) низкая культура поведения занимающихся
в) неисправное оборудование                        г) отсутствие страховки и самостраховки

15.  Какие кости относятся к скелету нижних конечностей? (отметьте все позиции)
а) лопатка                 б) бедро                   в) тазовая  кость                г) берцовая кость

16. В каком виде спорта прославились Челябинские спортсмены Евгений Кузнецов, Сергей 
Гончар и Вячеслав Войнов?
а) хоккей          б) лёгкая атлетика         в) лыжные гонки         г) конькобежный спорт

17. В каком виде спорта прославились Челябинские спортсмены Ольга Фаткулина, Вадим 
Саютин, Светлана Бажанова?
а) хоккей          б) лёгкая атлетика         в) лыжные гонки         г) конькобежный спорт

18. Определенная степень владения движениями, при условии автоматизации их выполнения 
называется …
а) двигательное умение                                        б) двигательное действие
в) физическое развитие                                         г) двигательный навык

19. Какой показатель характеризует уровень жизненной ёмкости лёгких?
а) спирометрия         б) пульсометрия         в) динамометрия        г) тонометрия

20. В лёгкой атлетике, дистанции 5000 м и 10000 м относятся к …
а) спринтерским           б) средним          в) стайерским         г) марафонским

21. Установите соответствие между фамилиями прославленных отечественных спортсменов и 
спортсменов Челябинской области и видом спорта, в котором они выступали.

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Семён Елистратов 1 Шахматы
2 Анатолий Карпов 2 Хоккей
3 Елена Елесина 3 Футбол
4 Александр Большунов 4 Шорт-трек
5 Вячеслав Быков 5 Лыжные гонки
6 Артём Дзюба 6 Лёгкая атлетика

22. В бланке ответов запишите известные вам способы спортивного плавания.

23. В бланке ответов запишите название значков характеризующих уровень трудности 
Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «ГТО».

24. Занимающийся, двигающийся в колонне последним называется …

25. Как называется вид спорта, в котором заброшенный мяч может принести команде одно, два 
или три очка?

26. Какое обязательное испытание (тест), Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «ГТО» IV ступени, характеризует уровень развития выносливости?

27. Путем открытого народного голосования, 22 октября 2016 года, был выбран официальный 
талисман Чемпионата Мира по футболу- 2018. Им стал …



Итоговая контрольная работа
по физической культуре для 8 класса

ВАРИАНТ № 2

БЛАНК ОТВЕТОВ

Фамилия имя__________________________________________________________

№ вопроса Варианты ответов

1 А Б В Г
2 А Б В Г
3 А Б В Г
4 А Б В Г
5 А Б В Г
6 А Б В Г
7 А Б В Г
8 А Б В Г
9 А Б В Г
10 А Б В Г
11 А Б В Г
12 А Б В Г
13 А Б В Г
14 А Б В Г
15 А Б В Г
16 А Б В Г
17 А Б В Г
18 А Б В Г
19 А Б В Г
20 А Б В Г

21. В колонке «вид спорта» поставить номер того вида спорта (указанного в бланке вопросов) в 
котором спортсмен выступал.

22.____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

23.____________________________________________________________________

24.______________________________25.___________________________________

26. ___________________________________________________________________

27. _____________________________________________________________

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Семён Елистратов
2 Анатолий Карпов
3 Елена Елесина
4 Александр Большунов
5 Вячеслав Быков
6 Артём Дзюба



Итоговая контрольная работа
по физической культуре для 8 класса

ВАРИАНТ № 2

КЛЮЧ ОТВЕТОВ

№ вопроса Варианты ответов

1 А Б В Г
2 А Б В Г
3 А Б В Г
4 А Б В Г
5 А Б В Г
6 А Б В Г
7 А Б В Г
8 А Б В Г
9 А Б В Г
10 А Б В Г
11 А Б В Г
12 А Б В Г
13 А Б В Г
14 А Б В Г
15 А Б В Г
16 А Б В Г
17 А Б В Г
18 А Б В Г
19 А Б В Г
20 А Б В Г

 21. 

22. Баттерфляй, брасс, кроль на спине, кроль на груди.

23. Золотой, серебряный, бронзовый.

24. Замыкающий.

25. Баскетбол.

26. Бег 2000 м и 3000 м.

27. Волк Забивака.

Фамилия имя спортсмена Вид спорта
1 Семён Елистратов 4 - Шорт-трек 
2 Анатолий Карпов 1 - Шахматы
3 Елена Елесина 6 - Лёгкая атлетика
4 Александр Большунов 5 - Лыжные гонки
5 Вячеслав Быков 2 - Хоккей
6 Артём Дзюба 3 - Футбол 


