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   План внеурочной деятельности НОО (недельный) 

 

Для 1 -4 классов 

 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество учебных 

часов в неделю 

Всего 

в 

недел

ю 

Всего в 

год 

1 2 3 4 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и  

экологической 

направленности 

Интенсив «Разговоры 

о важном» 

 

Курс «Практическая 

экология» 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

4 

 

 

4 

135 

 

 

135 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Курс 

«Функциональная 

грамотность» 

 

Курс «Смысловое 

чтение» 

 

Курс «Информатика 

в играх и задачах» 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

135 

 

 

 

135 

 

 

135 

3 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Курс «Тропинка в 

профессию» 

1 1 1 1 4 135 

4 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытие и развитие 

способностей 

талантов 

Курс «В здоровом 

теле – здоровый дух» 

 

Курс «Мир шахмат» 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

4 

 

 

4 

135 

 

 

135 

   8 8 8 8 32 1080 
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План внеурочной деятельности ООО 

Для  5 - 9 классах (недельный) 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма проведения, 

название 

Количество учебных часов в неделю Всего 

в 

недел

ю 

Всег

о в 

год 
5 6 7 8 9 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и  

экологической 

направленности 

Интенсив 

«Разговоры о 

важном» 

 

Курс «Химия 

вокруг нас» 

 

Курс «Дорогою 

добра» 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

5 

 

 

1 

 

 

5 

169 

 

 

34 

 

 

169 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни  

 

 

Основы проектной 

деятельности 

 

Финансовая 

грамотность 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

5 

 

 

 

5 

 

 

5 

169 

 

 

 

169 

 

 

169 

 

 

 

3 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Россия – 

мои 

горизонты  
 

 1 1 1 1 4 135 

4 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытие и 

развитие 

способностей 

талантов 

Спортивные игры 

 

«Краеведение» 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5 

 

5 

169 

 

169 

   7 8 9 8 8 40 1352 
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План внеурочной деятельности СОО 

 (недельный) 

10 класс (2023-2025 гг.) 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю Всего за 2 года 

10-А 

2023-2024 

11-А 

2024 - 2025 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 2 

ГТО 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 8 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

11-А класс (2022-2024 гг.) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X 

2022-

2023 

XI 

2023-

2024 

всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«ГТО» 

 

1 1 2 

Духовно-нравственное «МХК» 1 1 2 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Социальное «Я хочу общаться» 1  1 

«Россия – мои горизонты»  1 1 

«Глобальный мир в 21 в.» 1 1 2 

Общеинтеллектуальное «Математические основы 

информатики» 

1 1 2 

«Многообразие 

органического мира» 

1 1 2 

«Функциональная 

грамотность – учимся для 

жизни» 

- 1 1 

Общекультурное «Слово – образ – смысл: 

литературный анализ 

литературного 

произведения» 

1  1 

«Современная Британия» 2 2 4 

Итого   10 10 20 
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План внеурочной деятельности (недельный) 10Б – 11Б класса по 

ускоренной программе обучения (2023-2024 учебный год) 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю Всего за 2 года 

10-А 

2023-2024 

11-А 

2024 - 2025 

Разговоры о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

1 1 2 

ГТО 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 8 

 

 

 


