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Извлечение из основной образовательной программы начального 
общего образования 

 
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (обновленные ФГОС НОО) 
 
 

Учебный план начального общего образования АНО «СОШРО» (далее - 
учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 
их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы АНО 
«СОШРО», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 
и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в АНО «СОШРО» начинается 1 сентября 2023 года и 
заканчивается 26 мая 2024 года.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 
классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков; 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 
На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 
наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы 
проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность 
урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 
смену;  

− в первом полугодии длительность урока составляет 35 минут, во втором 
полугодии по 40 минут.  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 
каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В АНО «СОШРО» языком обучения является русский язык. Может 
вводиться изучение родного языка и родной литературы из числа 
государственных языков через реализацию учебных предметов «Родной язык 
(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». Выбор 
родного языка для изучения осуществляется на основании заявлений 
родителей (законных представителей) обучающихся на уровень обучения (при 
приеме в 1-ый класс).  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 
светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 
заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная 
аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 
оцениваются по четвертям.  



 4 

Промежуточная аттестация проходит в апреле- мае. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся АНО «СОШРО».  

Фиксация результатов  промежуточной аттестации в 5-9 классах по 
курсам внеурочной деятельности осуществляется по дихотомической шкале 
(освоено) не освоено. 

В учебный план начального общего образования входят следующие 
обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 
модули): 
Предметные 
области 

Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык. Литературное чтение. 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 

Математика и 
информатика 
 

Математика 

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий мир») 
 

Окружающий мир 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей  (законных 
представителей) с учетом мнения обучающихся.  
Основы религиозных культур и светской этики: учебный 
модуль: "Основы православной культуры"; учебный модуль: 
"Основы иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы 
буддийской культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 
культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных культур 
народов России"; учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство. 
Музыка 

Технология 
 

Технология 

Физическая культура 
 

Физическая культура 

 
Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Реализуется 1 вариант Федерального учебного плана: Федеральный учебный 
план начального общего образования (5-дневная учебная неделя). Количество 
учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 
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Учебный план начального общего образования  АНО «СОШРО» 
 

Предметные области 
учебные  
предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего I 

 
II 

 
III 

 

IV 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Филология Русский язык      
Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Итого за год 693 782 782 782  
Итого за нормативный срок освоения (4 года) 3039 

(2954-30390 
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Промежуточная аттестация 

Предмет Формы годовой промежуточной аттестации 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык контрольная 
работа 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Литературное чтение  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Иностранный язык 
(английский) 

 выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Математика контрольная 
работа 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Окружающий мир  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

ОРКСЭ  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

ИЗО  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Музыка  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Технология  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

Физ-ра  выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой отметки 

выставление 
годовой 
отметки 

 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации.  

 
3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей организации. 
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№ Направление 

внеурочной 
деятельности 

Форма проведения, 
название 

Количество учебных 
часов в неделю 

Всего 
в 
недел
ю 

Всего в 
год 

1 2 3 4 

1 Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и  
экологической 
направленности 

Интенсив «Разговоры 
о важном» 
 
Курс «Практическая 
экология» 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

4 
 
 

4 

135 
 
 

135 

2 Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

Курс 
«Функциональная 
грамотность» 
 
Курс «Смысловое 
чтение» 
 
Курс «Информатика 
в играх и задачах» 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

1 
 
 
 

1 
 
 

1 

4 
 
 
 

4 
 
 

4 

135 
 
 
 

135 
 
 

135 

3 Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационны
х интересов и 
потребностей 
обучающихся 

Курс «Тропинка в 
профессию» 

1 1 1 1 4 135 

4 Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, 
раскрытие и развитие 
способностей 
талантов 

Курс «В здоровом 
теле – здоровый дух» 
 
Курс «Мир шахмат» 

1 
 
 
1 

1 
 
 
1 

1 
 
 
1 

1 
 
 
1 

4 
 
 
4 

135 
 
 
135 

   8 8 8 8 32 1080 

 
Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения самих 

обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня, 
предложенного организацией в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Максимальное количество выбранных 
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курсов должно быть не более 1320 часов на одного ребенка.  
Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного 
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других 
образовательных организациях, возможно сокращение количества часов 
внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация  
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один 

раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы 
промежуточной аттестации определены на педагогическом совете 
образовательной организации. 

 
№ Курс Форма промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
1 Интенсив 

«Разговоры о 
важном» 

Педагогическое 
наблюдение  

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

2 Курс 
«Практическая 

экология» 
 

Педагогическое 
наблюдение 

Интеллектуальная 
игра 

Интеллектуаль
ная игра 

Интеллектуальная 
игра 

3 Курс 
«Функциональная 

грамотность» 
 

Педагогическое 
наблюдение 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

4 Курс «Смысловое 
чтение» 

 

Педагогическое 
наблюдение 

Итоговая работа Итоговая 
работа 

Итоговая работа 

5 Курс 
«Информатика в 
играх и задачах» 

 

Педагогическое 
наблюдение 

Итоговая работа Итоговая 
работа 

Итоговая работа 

6 Курс «Тропинка в 
профессию» 

Педагогическое 
наблюдение 

Интеллектуальная 
игра 

Интеллектуаль
ная игра 

Интеллектуальная 
игра 

7 Курс «В здоровом 
теле – здоровый 

дух» 
 

Педагогическое 
наблюдение 

Итоговая работа Итоговая 
работа 

Итоговая работа 

8 Курс «Мир 
шахмат» 

Турнир Зачетная работа Зачетная 
работа 

Зачетная работа 

 
 

3.3 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Календарный учебный график определяет плановые перерывы при 

получении начального общего образования для отдыха и иных социальных 
целей (далее - каникулы): 

• даты начала и окончания учебного года; 
• продолжительность учебного года; 
• сроки и продолжительность каникул; 
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• сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

На основании нижеуказанных данных ежегодно составляется годовой 
календарный учебный график. 

1.Дата начала и окончания учебного года: 
Начало учебного года – 1 сентября (если приходится на воскресенье, то – 

2 сентября). Окончание учебного года – 26 мая, если этот день приходится на 
выходной, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 
день. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 
классе, 34 учебные недели в 2-4 классах. Рассчитывается по годовому 
календарю ежегодно. 

 
2. Сроки и продолжительность каникул 
 

Каникулы Сроки каникул Количество дней 
Осенние  

 

28.10.23 – 06.11.23  
 

9 дней  
 

Зимние 30.12.23 – 08.01.24  
 

9 дней  
 

Весенние 23.03.24 – 31.03.24  
 

9 дней  
 

Дополнительные каникулы 
для первоклассников 

17.02.24 – 24.02.24  
 

  7 дней 

Летние 27.05. 24 – 31.08.24  
 

97дней 
 
 

     Возможны корректировки в годовом календарном графике в зависимости 
от календаря текущего года, климатических условий, санитарно-
эпидемиологической обстановки.  
 
3. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация для обучающихся 1-4 классов проводится в 
период с 13 мая до конца учебного года без прекращения образовательного 
процесса. При решении педагогического совета об изменении формы 
промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую проверочную 
работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с 
графиком ВПР. 
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